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كثر شيء نحبـــه بالعالــم؟  .. لأ ل مشروب مرّّ كيف تحـــــوّّ

بس تدري لو صب لك واحد من شعوب »الأزتيك« كاس شوكولاتة وقتها، كنت بتغير نظرتك الحالية عنها، لأنها كانت مشروب ينشرب 
بارد، مرّّ جداًً، ومطعّّم بالفلفل الحار حتى اسمها بلغتهم كان »خوكولاتل« ويعني: »الماء المرّّ«.

المهم، دارت الأيام..

ودخلت الشوكولاتة التجنيد الإجباري في الحرب العالمية الثانية. الحكومة الأمريكية صارت توزعها على الجنود، بس طلبت من 

الشركات طلب غريب، قالت لهم:

نبغاكم تصنعونها بطعم أفضل من البطاطس المسلوقة بشوي.. ما نبي الجنود ياكلونها طفش وتسلية، نبيها للنجاة بس

المقدمـــة

تخيل لو رجعنا بالزمن 500 سنة، ودخلت سوق في أمريكا الوسطى، مديت يدك تبي تشتري حبة أفوكادو، ورد عليك البائـــع: 
الحساب 3 حبات كاكاو لو سمحت!       إي نعم، الشوكولاتة ما بدأت كحلوى في قراطيس تفتح النفس، بدأت في جيوب الناس

كـ »فلوس«، وكانت أغلى من الذهب.



كل الممل«،  لكن الشوكولاتة رفضت تعيش دور »الأ
وفي سنة 1945 قررت تغير حياة البشرية.. بالصدفة!

المهندس »بيرسي سبنسر« كان شغال في معمل رادارات، وبحركة عفوية حط يده بجيبه، 

لقى إن لوح الشوكولاتة اللي معه ذاب تماماًً بسبب الموجات المغناطيسية اللي حوله.. وفي 

هذي اللحظة بالضبط، ولدت فكرة »الميكروويف«.

الفيزياء تعطيك الجواب: لأن نقطة ذوبان زبدة الكاكاو هي )32 درجة مئوية(، 

ودرجة حرارة لسانك الطبيعية )37 درجة(. 

يعني هي المادة الوحيدة بالطبيعة اللي مبرمجة فيزيائياًً إنها تذوب بمجرد 

ما تلمس لسانك.

يخ.. عمرك سألت نفسك:  طيب بعيدًًا عن التار
ليـــش احنـــا نحبهـــا لهــالدرجــــة؟



على فكرة: حتى في هالعائلة العريقة، فيه ولد عاق.. غير مفضل 

لي شخصيًًا »الشوكولاتة البيضاء« واللي ما تعتبر شوكولاتة أصلاًً، 

هي مجرد خدعة من زبدة وسكر انتحلت اسم الشوكولاتة وعايشة 

بينا للحين!.

إن فيه شجرة كاكاو  تذكّّر  تاكلها،  الجاية وأنت  المرة 

عاشت 200 سنة، واختزلت إنتاج سنة كاملة من شبابها 

)حوالي 800 حبة(، بس عشان تعطيك هذي اللحظة.

لا تاكلها بسرعة.. حطها على لسانك، وخل فيزياء الـ 

32 درجة تسوي سحرها، ولا تاكل شوكولاته بيضاء..  

وبمناسبة أن شهر  يوليو فيه اليوم 
العالمي للشوكولاتة..
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اليـــوم العالمــي للشوكولاتــة
07 يوليو 2026



اليــــوم العالمـــي للصداقـــة
30 يوليو 2026



اليـــوم العالمــي للإيموجـــي
17 يوليو 2026



اليــوم العالمــي للسكــان
11 يوليو 2026



خلال هذا الشهر،تتوزع المعارض والمؤتمرات في أكثر من مجال من لقاءات 
متخصصة إلى مساحات تجمع المهتمين وتفتح نقاشات مختلفة.

المعارض والمؤتمرات



المعارض والمؤتمرات )يوليو 2026(

مؤتمر الإدارة 

والتخطيط 

Management and Planning Conferenc

سوات  لتحليل  عمل  وورش  العامة،  الإدارة  التخطيط،  استراتيجيات  يناقش  تخصصي  علمي  مؤتمر 
)S.W.O.T( والخطط التشغيلية.

فندق جولدن توليب )طريق الملك عبدالله(، الرياض

شركة رؤية الغد لتنظيم المعارض والمؤتمرات

17 - 19 يوليو 2026

اضغط هنــــا

https://www.mpconf.com/
https://www.mpconf.com/


المعارض والمؤتمرات )يوليو 2026(

مؤتمر التطوير 

التربوي والتعليمي 

Educational Development Conference

يركز على تقنيات التعليم الحديثة، توظيف الذكاء الاصطناعي في التعليم، وموضوعات علم النفس 
التربوي وسيكولوجية الطفولة والنمو

الرياض، المملكة العربية السعودية

شركة رؤية الغد لتنظيم المعارض والمؤتمرات

24 - 26 يوليو 2026.

اضغط هنــــا

https://www.educonf.sa/
https://www.educonf.sa/


المعارض والمؤتمرات )يوليو 2026(

المعرض السعودي الدولي 

للامتياز التجاري 

)Saudi Franchise Expo 2026(

منصة تجمع رواد الأعمال والمستثمرين مع العلامات التجارية المحلية والعالمية الراغبة في التوسع 
بنظام الفرانشايز. حدث استراتيجي لقطاع الأعمال والكافيهات والمطاعم صاعدة النمو.

مركز الرياض الدولي للمؤتمرات والمعارض

شركة الهوية الوطنية للمعارض والمؤتمرات، برعاية الهيئة العامة للمنشآت الصغيرة والمتوسطة 
)منشآت(

27 - 29 يوليو 2026

اضغط هنــــا

https://www.saudifranchiseexpo.com/
https://www.saudifranchiseexpo.com/


لكن  ممتازة،  خطوة  هو  حيك  في  الصغير  مشروعك  أو  مقهاك  نجاح 

التحدي الحقيقي هو: 

كيف تجعل هذا النجاح قابلاًً للتكرار والنمو دون أن تفقد 
“الهوية والروح الأصيلة” للبراند؟ 

بالتزامن مع المعرِضِ السعودي الدولي للامتياز التجاري 2026، نفتح 

ملف التوسع الذكي. 

هو  بل  التجاري،  لاسمك  بيع  مجرد  ليس  الفرانشايز  بنظام  الاستثمار 

“صناعة أدلة تشغيلية صارمة” ونظام تسويقي متكامل يضمن للعميل 

نفس التجربة ونفس الجودة سواء شرب كوب قهوتك في الرياض أو 

في آخر نقطة حول العالم. 

المعرض السعودي الدولي 
للامتياز التجاري والتعليمي



المعارض والمؤتمرات )يوليو 2026(

نهاية برنامج أكسفورد لمستقبل العقار 

Oxford Real Estate Programme
الهيئة العامة للعقار بالتعاون مع جامعة أكسفورد )عن بُعُد(

ينتهي في 7 يوليو 2026 )بعد أن بدأ في مايو(.

اضغط هنــــا

https://www.rega.gov.sa/
https://rega.gov.sa/


الإحتراق الجوي و الوظيفي 



شوي..  واقعيين  نكون  خلونا  مئوية،  درجة   32 والـ  الذوبان  سيرة  فتحنا  إننا  بما 

تطلع من بيتك هالكم يوم، الشمس ما تمزح، وتركب سيارتك الظهر تحس إنك في 

شواية!، إذا كانت الشوكولاتة المترفة تعلن استسلامها وتذوب عند 32 درجة، اجل 

حنا وش نقول مع هالأجواء اللي تصهر الحديد؟

هنـــــا بالضبــــط يجــــي موضـــــوع الاحتـــــراق الوظيفـــــي



العاجلة  والـتاسكات  الإيميلات  وحرارة  بالراس،  تصقع  برا  الجو  حرارة  معي:  تخيل 

في الدوام تكملها عليك.. هذي التركيبة كفيلة إنها تخلي الموظف يفقد شغفه 

وقوامه أسرع من لوح شوكولاتة منسي على طبلون السيارة. 

الداخل، زحمة الطريق ماكلة نص  المشكلة وين؟ انك تلاقيك محترق وظيفياًً من 

وتبتسم  وتكابر  الدوام..  نهاية  مستعجل  بطلب  مديرك  يجيك  وفوقها  طاقتك، 

وتقول: ثواني ويكون عندك.

 وأنت من جواك حرفياًً واصل مرحلة الانصهار الكلي، وتتمنى أحد يحطك بالفريزر 

تفصل عن العالم.



يعني بالعربي

 اطلع من دوامك وخذ لك فرّّه
 على توصياتنا اللي اخترناها عشان

 تناسب مودك في يوليو.



في الفعاليـــــات  وإنتاجيتهم  فريقك  طاقة  على  تحافظ  عشان 
المكاتب بدون هبوط الكافيين الحاد، التريند الصيفي 
الباردة  الماتشا  “مشروبات  لـ  يذهب  الشهر  هذا 
المشروب  بهذا  قفزت  المحلية  المقاهي  المبتكرة”. 
طازجة  صيفية  نكهات  مع  بخلطه  تماماًً  ثانية  لدرجة 
ابتكارات  تنسوا  لا  و  الهند  جوز  حليب  أو  المانجو  مثل 

الكركدية هل سنة. 

 Y&Z
 Foodista



https://www.instagram.com/halfmillion_sa/?hl=en
https://www.instagram.com/housematcha.sa/?hl=ar
https://www.instagram.com/scarf.cafe/
https://www.instagram.com/joeandthejuiceksa/?hl=ar
https://www.instagram.com/dosecafe_ksa/
https://www.instagram.com/addresscafe/?hl=ar
https://www.instagram.com/overdosecoffeeksa/?hl=ar
https://www.instagram.com/somatcha.me/?hl=ar
https://www.instagram.com/mezaj_magribi/?hl=ar


الفعاليـــــات



ياضـــات كـــأس العالـــم للر
 الإلكترونيــــة 



من »تسليكـــة« لزوار طفشانين إلى كأس عالم وجوائز مليونيـــة! �🏆�
تخيل إن أعظم ثورة ترفيهية في عصرنا بدأت: بتسليكة نرجع بالزمن 
لسنة 1958، كان فيه عالم فيزياء اسمه »ويليام هيقنبوثام« مسوي 

معرض علمي، ولاحظ إن الناس تمر على اختراعاته وتسحب عليها.

وعشان ينقذ الموقف ويسليهم، جاب جهاز قياس ذبذبات من المختبر 
تروح  صغيرة  خضراء  نقطة  عليه  وبرمج  اليد(،  كف  من  أصغر  )شاشته 

.»Tennis for Two« وتجي كأنها كرة تنس، وسماها

الشاهد ان الزوار سحبوا على المعرض العلمي بكبره، وصفوا طابور 
طويل وعريض بس عشان يلعبون بهذي النقطة الخضراء. 

كأس  إلى  علمي..  معرض  في  صغير  طابور  من  قفزنا  كيف  شوفوا 
العالم للرياضات الإلكترونية!



اليــوم، ما عاد الموضوع مقتصر على شاشـــة صغيـــرة ونقطة خضراء نضيع فيهـــا وقتنـــا، 
حماس  من  تهز  ملاعب  ضخم،  عالمي  حدث  عن  نتكلم  حنا 
يتمرنون  محترفين  ولاعبين  عملاقة،  شاشات  الجمهور، 
بالساعات كأنهم رياضيين أولمبيين. من اختراع عشان الناس 
»ما يطفشون«، لبطولات تخلي الواحد يفكر يقدم استقالته 

من الدوام ويحترف جيمينق �💸�.

أو  الصغير  أخوك  فيها  تشوف  اللي  الجاية  المرة  نصيحة: 
ولدك مندمج مع السوني ولا البي سي، لا تقول له قم بس 

لعب لان ممكن تبني بطل العالم جديد

اضغط هنــــا

http://esportsworldcup.com
http://esportsworldcup.com


معرض صالة الأمير فيصل بن فهد للفنون: صيف 2026

ينطلق من 1 يوليو ويستمر حتى 1 أغسطس 2026

صالة الأمير فيصل بن فهد للفنون، الرياض

معهد مسك الفنون )مؤسسة مسك(

معرض فني مميز يجمع إبداعات بصرية لفنانين محليين وعالميين بتنظيم ودعم 
من “مسك” لتمكين الشباب

التاريخ

المكان

الجهة المنظمة

عن الحدث

اضغط هنــــا

http://miskartinstitute.org
http://miskartinstitute.org


موسم صيف السعودية 2026 )منصة روح السعودية(

طوال شهر يوليو 2026

والبحر  جدة،  الباحة،  الطائف،  )عسير،  رئيسية  وجهات   5

الهيئة السعودية للسياحة

المغامراتية  والأنشطة  الغنائية،  الحفلات  الترفيهية،  الفعاليات  كافة  إطلاق 
الجبلية والشاطئية

التاريخ

المكان

الجهة المنظمة

عن الحدث

اضغط هنــــا

https://www.visitsaudi.com/en
https://www.visitsaudi.com/en


اضغط هنــــااضغط هنــــااضغط هنــــااضغط هنــــا

تذكير جروفز يقفل في 

17 يوليو ) أخر فرصة( 

معرض اللغة العربية 

للطفل 

معرض 

اللغة العربية 28 

متحف الذهب

 الأسود  

https://www.visitsaudi.com/en/riyadh/events/the-groves
https://www.visitsaudi.com/en/riyadh/events/the-groves
https://www.visitsaudi.com/ar/riyadh/events/arabic-language-exhibition-for-kids
https://www.visitsaudi.com/ar/riyadh/events/arabic-language-exhibition-for-kids
https://www.visitsaudi.com/ar/riyadh/events/arabic-language-exhibition
https://www.visitsaudi.com/ar/riyadh/events/arabic-language-exhibition
https://www.visitsaudi.com/ar/destinations/riyadh/attractions/black-gold-museum
https://www.visitsaudi.com/ar/destinations/riyadh/attractions/black-gold-museum


 لازم نسافر برا 
ً
هل فعـــلاً

عشان نحس بالصيـــف؟

بس الحقيقـــــة؟

 ما عاد تحتاج تختم جوازك 
عشــان تعيش تجربة مختلفــة



اليوم، السعودية صارت وجهة صيفية كاملة.

 من ضباب عسير، إلى جبال الباحة، وأجواء الطائف، وشواطئ البحر الأحمر، وفعاليات جدة... 

كل منطقة لها مودها، وكل نهاية أسبوع تقدر تعيش فيها تجربة جديدة بدون ما تقول: 

“وين نسافر؟”



ولهذا أطلقت روح السعودية حملة “صيفنا على كيفنا”، 

لأنها تعرف أن الصيف مو مكان واحد... الصيف مزاج. 

يمكن مزاجك قهوة بين الغيوم، أو مغامرة، أو جلسة بحر 

وقت الغروب، أو حتى ليلة موسيقية في مدينة ثانية.

والأحلى؟ مع عروض روح السعودية تحت شعار  #عروض_

الحين_وبعدين، صارت التجربة ألطف على الجيب بعد، مع 

عروض تبدأ من %25 على الفنادق والأنشطة والتجارب 

السياحية.

يمكن أفضل رحلة هذا الصيف... ما تحتاج جواز، تحتاج 
بس قرار.

https://www.visitsaudi.com/ar/offers


الصيف عندنا مو بس إجازات... هو موسم المناسبات 
بامتياز. زواجات، ملكات، تخرجات، سفرات، لمّاّت عائلية، 

وكل مناسبة تبدأ بسؤال واحد:

“من ويــــن أبدأ؟”

عشان نوفر عليك الحيرة، سوّّينا لك Check List الصيف:

دليـــل الصيـــــف 



المكان أولًًا؟��
إذا عندك مناسبة تستحق ليلة ما تنسى، 

خل البداية تكون من حروف ليلتي

اضغط هنــــا

اعـــلان

https://www.instagram.com/hawroof_lyltea/?hl=ar
https://www.instagram.com/hawroof_lyltea/?hl=ar


والابتسامة؟ ��
لأن أجمل إطلالة تبدأ بابتسامة واثقة، روز 

كلينك جاهزة تهتم فيها مع أكفأ الأطباء.

اضغط هنــــا

اعـــلان

https://www.instagram.com/roseclinic.sa/
https://www.instagram.com/roseclinic.sa/


اللوك والعناية؟✨
الفخامة الحقيقية هي الوقت اللي تمنحه 

لنفسك. في لاسوران سبا، كل تجربة صُُممت 

لتمنحك أعلى مستويات الراحة والعناية

اضغط هنــــا

اعـــلان

https://lasuran.sa
https://lasuran.sa


الداخل،  من  تبدأ  رحلة  بالنفس  العناية 
جمالك  تبرز  مدروسة  بلمسات  وتكتمل 

.Effect Doctors London الطبيعي مع

اضغط هنــــا

اعـــلان

https://ad.effectdoctorslondon.com/iv/?creative=798001105679&gad_campaignid=20907583389&gad_source=1&gbraid=0AAAAAqsJO1GMF7oMLlIWNZVxrs5aSJ2BR&gclid=Cj0KCQjwxvjRBhC2ARIsAI7KJa3aA5L17KmPp8XACFmF2N_2-coZP155Q9pcMLCq2XE7wVJll2xNPo4aAlgIEALw_wcB&utm_agid=160183098649&utm_campaign=&utm_medium=cpc&utm_source=google-ads&utm_source=google-ads&utm_term=iv+infusions&cluid=cl60665mo0sto9c6723416-3bc6-4cf3-97ae-5e49a9721b22
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وهكـــــذا وصلنــــا لنهايــــة عـــــدد يوليـــــو.
ت العالم، ومرّّ على أبرز الأيام العالمية، والفعاليات والمعارض، وأخذنا   شهر بدأ بحكاية عن الشوكولاتة وكيف غريّر
جولة بين وجهات الصيف، وأفكار للهروب من الاحتراق الوظيفي، وترشيحات لأماكن تستحق الزيارة، وتذكير بسيط إن 

العناية بالنفس والذكريات الحلوة تستحق دائمًاً مساحة في جدولنا.

إذا فيه شيء نتمنى يطلع معكم من هذا العدد، فهو فكرة جديدة، أو مكان تضيفونه لقائمة زياراتكم، أو حتى 
لحظة توقف بسيطة وسط زحمة الأيام.

أو حتى خصصوا يوم كامل  بالصيف، جرّّبوا شيء جديد، زوروا فعالية، خططوا لسفرة داخل المملكة،  استمتعوا  
لأنفسكم لأن أجمل الذكريات غالبًاً تبدأ بقرار بسيط.

ونحن بدورنا بنرجع لكم في عدد أغسطس بحكاية جديدة، وفعاليات مختلفة، وتوصيات تناسب أجواء الشهر
إلى أغسطس … استمتعوا بصيفكم، وخلوه على كيفكم�☀
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