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مرتبط  الرهيب  الشهر  هذا  العالية  الحرارة  ودرجة  الشمس  بأشعة  فينا  ورحب  علينا  طل  يونيو  شهر 
1815 م وتحديدًا في إندونيسيا لما انفجر بركان »تامبورا« واللي  بعد بحادثة شهيرة صارت في عام 
كان واحد من أعنف الانفجارات البركانية المسجلة في التاريخ، الشاهد أن من شدة ثوران البركان وصل 
الرماد والكبريت للغلاف الجوي وسبب انخفاض كبير في درجة الحرارة سميت هذه السنة  بـ »عام يونيو 
المتجمد«  وأجبر هذا الطقس المظلم والممطر مجموعة من الأدباء الشباب على البقاء محبوسين 
داخل منزل في سويسرا خلال الشهر لشغل وقتهم، قرروا وقتها خوض تحدي لكتابة أكثر قصة رعب 

مخيفة، ومن هذا التحدي في الشهر الكئيب ولدت روايتان من أشهر روايات الرعب في التاريخ:

»مصاص الدماء« كتبها جون بوليدوري، واللي »فرانكشتاين« كتبتها ماري شيلي.
ألهمت لاحقاً شخصية دراكولا.

المقدمـــة
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اليـــــوم العالمــــي للوالديـــن
01 يونيـــــو 2026



اليـــــوم العالمــــي للبيئــــة
05 يونيـــــو 2026



ع بالــــدم اليـــــوم العالمــــي للتبــــر
15 يونيـــــو 2026



مهرجـــــان الأفـــــلام السعوديــــة 

ينطلق مهرجان الأفلام السعودية في يوم 25 من هذا الشهر في مركز 
السينما  لدعم  والأساسية  الأولى  المنصة  يعتبر  المهرجان  وهذا  إثراء 
السعودية المستقلة، يشمل مسابقات للأفلام و ورش عمل متخصصة و 
ندوات تجمع رواد الفن السابع في المملكة ويعتبر فرصة ذهبية لصناع 
الأفلام  من  العديد  ضمن  أفلامهم  وتسجيل  للصناعة  للانطلاق  الأفلام 
السعودية المميزة، ماري شيلي، وجون بوليدوري صنعوا روايتين من 
يشهدها  كان  اللي  الظروف  رغم  الفن  تاريخ  في  الرعب  روايات  أشهر 
الكوكب واللي انبثقت من خلالها العديد من الأفلام المقتبسة من هذه 
الروايتان فالمستحيل غير موجود فالكم التوفيق وننتظر أعمالك الجميلة

25 يونيو 2026مركز إثـــراء

اضغط هنــــا

https://www.saudifilmfestival.org/


المعـــــارض والمؤتمـــرات
نطلع عن جو السينما والأفلام ونروح للمعارض والمؤتمرات اللي 
بتصير في هالشهر اللي فيه فعاليات واجتماعات وأماكن نتعرف 
فيها على الجديد في مجالات مختلفة، وفرص للقاءات وتبادل 

الخبرات، وأشياء كثير تستاهل المتابعة.



قطـــــاع السياحـــة والضيافــــة

الرابـــط

مركز الرياض الدولي 
للمؤتمرات والمعارض

الحدث الأبرز لمحترفي السفر 
والسياحة لبحث الشراكات 

والوجهات الجديدة

 19 - 17
يونيو 2026

قمة مستقبل الضيافة 
)Future Hospitality Summit - Saudi Arabia(

https://www.stmksa.com/visit/


قطـــــاع السياحـــة والضيافــــة

الرابـــط

تجمع قادة قطاع الفنادق 
والضيافة لمناقشة فرص 

الاستثمار والنمو في المملكة

 24 - 22
يونيو 2026

سوق السفر السعودي

فندق ماندارين أورينتال 
الفيصلية، الرياض

)Saudi Travel Market 2026(

https://www.futurehospitality.com/ar/sa


قطـــــاع الصنــــاعة

الرابـــط

21 - 24 يونيو 2026

المعرض السعودي 
للبلاستيك والصناعات 

البتروكيماوية

المعرض السعودي 
للطباعة والتغليف

معرض الخدمات 
اللوجستية الذكية 

مظلة تجمع الصناعيين والموردين تحت سقف واحد في ثلاث معارض متزامنة:

يركز على الابتكارات 
في المواد والإنتاج

يستعرض تقنيات التعبئة 
والتغليف الحديثة

يركز على حلول النقل 
وسلاسل الإمداد الذكية

https://riyadhiiw.com/ar/#events


الغــــذاء والتجزئة

الرابـــط

من أكبر المعارض المتخصصة 
في الأغذية والمشروبات 

والتسويق المرتبط بها

 24 - 21
يونيو 2026

واجهة الرياض
)Riyadh Front( 

معرض الغذاء السعودي 
Saudi Food Expo 2026

https://www.saudifoodexpo.com/ar/


التقنيــــة والابتكـــــار

الرابـــط

حدث تقني رفيع المستوى 
لمناقشة مستقبل الذكاء 

الاصطناعي وتطبيقاته

 30 - 29
يونيو 2026

الرياض

المؤتمر العالمي للذكاء الاصطناعي 
)Global AI Show( 

https://www.globalaishow.com/?utm_source=Paid-&utm_medium=Google-ads-&utm_campaign=GAIS26-Riyadh-Brand-non-brand&utm_term=artificial%20intelligence%20conference&utm_campaign=Google_GAIS_Abu_Dhabi_Non_Brand_16th_Oct%2725&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=5913943960&hsa_cam=23246154438&hsa_grp=193508657236&hsa_ad=797878874060&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-299605188908&hsa_kw=artificial%20intelligence%20conference&hsa_mt=p&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gad_campaignid=23246154438&gbraid=0AAAAAqpGgKD1j_p9So47irw84mbv2Lrgt&gclid=Cj0KCQjw2YDQBhD_ARIsAE1qeSf_rDIXfFUrXiRGjHs9O-LpCeWjhai3ogJ9Q0loiUE0qCMemIGlTS0aAudFEALw_wcB


برنامج تدريبي
مؤتمر متخصص

التقنيــــة والابتكـــــار

 12 - 8
يونيو 2026

برنامج أكسفورد لمستقبل العقار



الثقافــــة والفنـــــون

الرابـــط

فعاليات فنية وثقافية وورش 
عمل تربط الفن بالتراث

 31 - 1
يونيو 2026

جدة التاريخية
 )البلد(.

مهرجان “بلد الفن” 
Balad Al-Fann

https://www.visitsaudi.com/ar/jeddah/events/balad-al-fann


الزراعــة والأمـن الغذائــي

الرابـــط

أضخم معرض متخصص في قطاع 
الدواجن على مستوى المنطقة، 
في  الاستثمار  لتعزيز  يهدف 
الأمن الغذائي واستعراض أحدث 
تقنيات الإنتاج والتربية العالمية

 30 - 28
يونيو 2026

مركز الرياض الدولي 
للمؤتمرات والمعارض

معرض الشرق الأوسط للدواجن 
Middle East Poultry Expo

https://www.mep-expo.com/


نسخـــــة 26



في  العالم  لكأس  كانت  نسخة  آخر  من  سنوات  أربع  انتهت 

قطر الحبيبة، واللي كان واحد من أجمل النسخ اللي شهدتها 

كأس  بطولة  في  وميسي  الأرجنتين  بتتويج  وانتهت  البطولة 

لـ  الأولى  والبطولة  التانغو  منتخب  تاريخ  في  الثالثة  العالم 

»ليونيل ميسي« لكن هذا الكلام مو مهم عندنا المهم أن بطل 

العالم طاح في مجموعتنا وكانت المباراة بتاريخ 22 نوفمبر من 

سنة 2022 واللي فاز فيها منتخبنا فوزه التاريخي بنتيجة 2:1 

واللي وقتها فرحتنا كانت ما تنوصف الناس نزلت في عز الظهر 

واحتفلت واخذنا اجازة بعدها وتابعنا باقي البطولة 

تعالى  الله  بأذن   16 لدور  يوصل  المنتخب  نبي  هذي  السنة 
وفالنا التوفيق 

شر  عننا  يبعد  والله  العالم..  كاس  في  منتخبنا  جدول  هذا 
الأسبان و اللاتينيين. 

أوروغواي

السعودية

الرأس الأخضر

السعودية
×

×

×

إسبانيا

السعودية

ملعب ميامي

ملعب أتلانتا

ملعب هيوستن

15 يونيو 2026

21 يونيو 2026

26 يونيو 2026



 مو كلنا نقدر نكون في الملعب...

 بس نقدر نجيب لكم أجواء الملعب كاملة! 

يقكم، وعيشوا كأس العالم بكل  جهزوا توقعاتكم، شجعوا فر

تفاصيله معنا.

هتافات

وحماس ما يهدأ من أول صافرة إلى آخر هدف

تفاعلتحدياتشاشات

اللوكيشن احجز الآن

Fan Zone

https://maps.app.goo.gl/mrBCjXUAjpgmySpR9?g_st=ic
https://webook.com/en
https://maps.app.goo.gl/mrBCjXUAjpgmySpR9?g_st=ic


هـــتــان الــســــيف
بعيدًًا عن أجواء كأس العالم وهناك عند الرياضات القتالية المختلطة 

القتالية  نزالاتها  لأول  تستعد  السيف«  »هتان  السعودية  النجمة 

 »PFL MENA« المحترفين  المقاتلين  دوري  نزالات  ضمن  المحترفة 

بعد ما لطشت الرايح والجاي في دوري الهواة هالمرة هتان بتكمل 

المسيرة للعالمية بإذن الله.  



Y&Z Foodistaتوصيـــــات

أخذنا لفة كبيرة وطرحنا مواضيع جميلة لازم ناخذ بريك 
الحين بالتوصيات الرهيبة اللي نقدمها بكل جدول 

بمــا اننا في شــهر يونيــو الغير متجمــد والأجواء 
عندنــا صيفيــة بنقــدم لكــم المشروبــات الصيفية 

المنعشــة  و ويــن تلقوها 

بالإضافــة إلى المنتجعــات الصيفيــة الــي ممكن 
تقضــون فيهــا صيــف رهيــب وممتع



مشروبـــات الصيـــف 

لاتيه زعفران 

لاتيه الفستق الحلبي 

لوتس تشيزكيك فرابي

Iced Saffron Lateليموناضةلومي 

Iced Pistachio Late

lotus cheesecake frappe

ويـــن تلاقيهـــــا …!؟ 

https://www.instagram.com/sourd_sa/
https://www.instagram.com/tutticafee/
https://www.instagram.com/addresscafe/
●	https://www.instagram.com/dosecafe_ksa/
https://www.instagram.com/spazio77/
https://www.instagram.com/halfmillion_sa/?hl=ar
https://www.instagram.com/blackstampsa/
https://www.instagram.com/overdosecoffeeksa/
https://www.instagram.com/signature_jf/


طيب نقولكــم وين تشربوهـــا ؟ 

وعشان  الشموس  من  عليكم  نخاف  و  نحبكم  عشان  
سلامتكم النفسية والجسدية، جبنا لكم أقوى الشاليهات 

والمنتجعات



️ الحـــر بـــرا
 يســــوي فعالياتــــه

بس مزرعة ديم

انستقــــرام اللوكيشــــن 

تجربة ريفية أصيلة تخليكم تفصلو عن العالم كله 
تخلي  بطريقة  ومرتبة  حديثة،   ، وسيعة 

اللمة لها جو ثاني 

ما تخليكم تهربوا من الحر وبس

#إعلان

تشيل عدد كبير وتناسب طلعات الأصحاب، 
العائلة، وحتى التجمعات الكبيرة 

https://maps.app.goo.gl/tzfuTxw3robThwFp7?g_st=aw
https://www.instagram.com/deem.farm24?igsh=MXUzZ3E0NTd1ZDdsaA==




شاليهات اصيلة 

منتجع ذا لاند

كُترة ريزيدنس

ريـدوس الفندقية

 وقت الفرح

منتجع بيات

رياض ان

منتجع و قاعة لومير

منتجع ذا ڤالي

https://www.instagram.com/chalets8/?hl=ar
https://www.instagram.com/the_land_resort/reels/
https://www.instagram.com/kutrahresidence/
https://www.instagram.com/ridos_resorts/?hl=ar
https://www.instagram.com/funtimechalets/
https://www.instagram.com/bayat_ry/
https://www.instagram.com/riyadhinn/?hl=ar
https://www.instagram.com/lumirehall/
https://www.instagram.com/thevalleyresort/


تدورون  ساعتين  تضيعون  ما  بدل 
شاليه ويطلع“مو نفس الصور” 

هذا الحساب جايب لكم توصيات

 لأفضل الشاليهات والمنتجعات 

الموثوقة بكل اختصار  

https://www.instagram.com/riyadh_chalets/?hl=ar
https://www.instagram.com/riyadh_chalets/?hl=ar


تأثيــر الألــــوان
 الصيفيــــة



علــى طاري الصيف دايم نلاحظ الألوان الصيفية الجميلة 

اللي نشوفها بكل صيف، والصدق دايم تفتح باب الفضول: 

يبة بمجرد النظر لها؟ ليش هذي الألوان تعطينا طاقة غر
لما بحثنا أكثر عن موضوع الصيف وألوانه، اكتشفنا إن الصيف عند الناس ما 

يرتبط بدرجة الحرارة العالية قد ما يرتبط بالإحساس نفسه. 

قدرة  عندها  تحديدًا  الصيفية  الألوان  لكن  الخاصة،  ألوانه  فصل  لكل  ولهذا 

عجيبة إنها تغيّّر مزاج الإنسان بسرعة.

إحساس

الخفـــة

الطلعات 

الطويلة
البحر

العصيرات 

الباردة

وضوء الشمس اللي 

يدخل من الشبابيك 

الصباح بدري



علم النفس يفسر هذا الشيء بأن العقل يربط اللون بالتجارب والمشاعر أكثر من كونه لون عادي.

يعني لما تشوف الأصفر، غالباً عقلك ما يشوف »اللون الأصفر« يشوف شمس، طاقة، 
وحياة. لذلك الأصفر يعتبر من أكثر الألوان اللي تعطي شعور بالحيوية والانتباه.

والعفوية،  والحماس  بالحركة  إحساس  مختلف،  إحساس  يعطون  والكورال  البرتقالي 
نشوفها  ولهذا  الصيفية،  والفعاليات  الغروب،  أجواء  تشبه  بطبعها،  اجتماعية  ألوان 
كثير بالمطاعم والمشروبات والإعلانات الشبابية.  وهذا ايضا  صوة تعبر على الخلفية 

السابقة

أما الأزرق السماوي والتركواز تحديدًا، فهي ألوان مرتبطة بالهدوء والانتعاش. مجرد 
والبحر،  والهواء  بالماء  يربطها  الإنسان  لأن  نفسياً،  بالحر  الإحساس  يخفف  لها  النظر 
عشان كذا كثير من الحملات الصيفية تستخدم هذي الدرجات حتى لو المنتج ماله علاقة 

مباشرة بالصيف، لأنها تعطي شعور بالراحة والهروب من الحرارة.



لأنه  والانتعاش،  بالتجدد  إحساس  تعطي  اللي  الألوان  من  أيضًا  الفاتح  الأخضر 
مرتبط بالطبيعة والأشياء الطازجة، عشان كذا يستخدم كثير في المنتجات الصحية 

والغذائية لأنه يوحي بالنقاء والخفة.

بل  أو بصري،  الصيفية مو بس نفسي  الألوان  تأثير  إن  والأجمل من هذا كله!.. 
يوصل حتى لإنتاجية الإنسان وتركيزه.

لأن العقل يتفاعل مع الألوان بشكل حسي ونفسي قبل ما يتفاعل مع التفاصيل 
نفسها، لذلك بعض الألوان فعلًًا تقدر تخليك أهدى، أخف، وأكثر نشاط خلال يومك 

بدون ما تحس



توصيات الأفلام
يونيو  قصة  في  هالشهر  جدول  بدينا  ما  مثل  خلصنا؟   توقعتوا 
المتجمد و زي ما رحنا لمهرجان الأفلام السعودية اكيد ما بنختم 
الجدول من دون ما نعطيكم الأفلام اللي نزلت على مدى شهر 
مايو و يونيو، تابعوها ونتمنى لكم شهر جميل إلى أن نلقاكم 

بالشهر الجديد ان شاء الله. 



جديــد السينمـــــا
)إصدارات يونيو 2026(

7 Dogs فيلم

من قصة المستشار تركي آل الشيخ، يأتي أحد أضخم الإنتاجات السينمائية 
العربي  العالم  نجوم  من  كوكبة  يجمع  بفيلم  الإطلاق،  على  العربية 

والعالمي في تجربة استثنائية تتجاوز حدود المألوف.

ولم يكتفِِ الفيلم بضخامة الإنتاج ونجومية أبطاله، بل دخل موسوعة 
غينيس للأرقام القياسية محققًًا رقمين عالميين، ليكتب فصالًا جديدًًا 
في تاريخ السينما العربية ويؤكد أن الطموح السعودي أصبح ينافس 

على الساحة العالمية.



www.ynz.sa

جديــد السينمـــــا
)إصدارات يونيو 2026(

 )Al-Crush( فيلم الكراش

النـوع

تاريخ العرض

الزاوية

كوميديا رومانسية / دراما إجتماعية

11 يونيو 2026

فيلم مرتقب محلياً، يمكن توظيفه في محتوى “الخفايف” والحديث عن علاقات 
الجيل الحالي بأسلوب ساخر ولطيف.
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جديــد السينمـــــا
)إصدارات يونيو 2026(

سوبر غيرل 
Supergirl: Woman of Tomorrow

النـوع

تاريخ العرض

الزاوية

.)DC Universe( أكشن / خيال علمي

25 يونيو 2026 

عن  الحديث  أو  المرأة”  “تمكين  لمحتوى  مثالي  الصيف،  إنتاجات  أضخم  أحد 
الإنتاجات الضخمة )Blockbusters( وتأثيرها على شباك التذاكر.
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جديــد السينمـــــا
)إصدارات يونيو 2026(

ذا ديفل ويرز برادا 2 
The Devil Wears Prada 2●

النـوع

تاريخ العرض

الزاوية

دراما / كوميديا

1 مايو - حتى منتصف يونيو 2026 

في  مضمون  “تريند”  هذا  هاثاواي؛  وآنا  ستريب  لميريل  المنتظرة  العودة 
حول  مقالات  في  استغلاله  ويمكنكِ  المؤسسي،  والعمل  الموضة  أوساط 

“بيئات العمل” أو “القيادة” بلمسة سينمائية



www.ynz.sa

جديــد السينمـــــا
)إصدارات يونيو 2026(

مورتال كومبات 2 
Mortal Kombat 2

النـوع

تاريخ العرض

الزاوية

أكشن / فنون قتالية.

7 مايو - حتى بداية يونيو 2026

الصيفية  الشباب  لجمعات  رائع  والتشويق،   )Gamers( الألعاب  لمحبي  موجه 
.Pop Culture ومحتوى الـ
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