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جانا مايو مشمر كمومه .. ويا سرع الأيام .. 
أمس كنا نسولف معكم وحنا نتغنى بالشتاء، باركنا لكم بالشهر الفضيل، و عايدناكم 

بالعيد.. 
إلى أن دخلنا اليوم رسمياً لفصل الصيف .. دخلة ما كان لها داعي أبد …رجعنا لقيض 
الرياض الحبيبة في عز القوايل.. مايو صبح علينا اليوم بتاريخ يوافق يوم 46 شوال 

هجرياً.. 

والظاهر إن الأيام مستعجلة أكثر منا، لا استأذنت ولا عطتنا فرصة نلحق عليها، من برد 
نشتاق له.. لحر ننحاش منه.. بس مثل ما تعودنا، لكل فصل سواليفه، ولكل وقت طعم.. 

خلونا نشوف مايو وش مخبي لنا. 

المقدمـــة



المعـــــارض
والمؤتمـــرات



المعــــرض الدولـــي لمكونـــــات واكسســـــوارات
EVS Saudi Arabia السيارات الكهربائية 

التنقل  لتقنيات  متخصصة  منصة 

الكهربائي

 جـــــدة

مركز جدة للمنتديات والفعاليات

www.ynz.sa

الرابـــط

https://evs-saudi.com/


عالــــم التجزئـــــة 	●

العربية  المملكة  في  القادم   B2B ومؤتمر  معرض  أكبر 

السعودية للابتكار والفرص في قطاع التجزئة

الرياض

فندق ماريوت مطار 
08 - 07

أكتوبــر 2026 

www.ynz.sa

الرابـــط

https://saudiretailshow.com/ar


IENA المعرض الدولي للقطاع غير الربحي والأوقاف

يهدف لرفع وعي القيادات في هذا القطاع 
)11 - 13 مايو(.

الرياض

مركز الرياض الدولي للمؤتمرات والمعارض

www.ynz.sa

الرابـــط

https://ienaexpoksa.com/


ياضــــي المؤتمـــر الرابــــع للملاعــــب والابتكـــار الر

ياضــي القمـــة الرابعـــة للملاعــــب والابتكــــار الر
ما وراء المألـــوف، حيــــث تلتقـــي الرؤيــــة بالابتكــــار!

www.ynz.sa

أكبر معرض ومؤتمر B2B القادم في المملكة العربية 
السعودية للابتكار والفرص في قطاع التجزئة

الرياض
فندق حياة ريجنسي 

الرياض العليا

19 - 18
مايو 2026

الرابـــط

https://stadiumksa-com.translate.goog/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=ar&_x_tr_pto=tc


علـــــى طـــاري الملاعــــب 

الجهات  من  كواحدة  أساس  دور  يجي  وهنا  قوي……  أساس  يحتاج  ناجح  ملعب  كل 
المتخصصة في تطوير وتصميم وبناء ملاعب كرة القدم وفق أعلى المعايير الدولية 

.FIFA ومعايير

تسعى الشركة إلى إعادة تعريف البنية التحتية الرياضية، من خلال إنشاء منشآت متكاملة 
اللاعبين  تطلعات  تواكب  رياضية  تجربة  لتقديم  والابتكار،  الاحتراف،  الجودة،  بين  تجمع 

والمجتمع.

ومن خلال تركيزها على تطوير الملاعب، تساهم أساس في تعزيز ثقافة رياضية نابضة 
بالحياة، وتحفيز مختلف القطاعات على دعم وتنمية رياضة كرة القدم في المملكة.

كما تنطلق رؤيتها من مستهدفات رؤية السعودية 2030، التي تهدف إلى رفع نسبة 
ممارسة الرياضة، عبر توفير بيئة رياضية متكاملة تلبي احتياجات جميع ممارسي اللعبة.

www.ynz.sa

الرابــــط

https://ar.asasport.sa


ومن الملاعـــب اللي تعكــــس هالاهتمــــام
ياضيــــة: بالبنيــــة التحتيــــة والتجربــــة الر

أكاديمية دي كيو للبادل والتنس و مرافق مركز الملك سلمان الاجتماعي،

 أمثلة حية على مساحات رياضية متكاملة تجمع بين جودة الحياة، التنظيم، 

وتجربة اللعب الممتعة.أماكن ما هي بس ملاعب…

بل بيئة تشجعك تتحرك، تتطور، وتعيش الرياضة بشكل مختلف.

www.ynz.sa

مركز الملك سلماندي كيو

https://dqtennis-sa.com/en/index.php?pa=home
https://kssc.org.sa


معـــرض المــــدارس العالميـــــة  
The International School Expo

يجمع بين المؤسسات التعليمية الدولية

الرياض

)The Arena( ذا أرينا

www.ynz.sa

 19 - 18

مايو 2026

الرابـــط

https://schoolexpo-sa.com/


من الملاعـــــب… للفصـــــول 

لأن كل مستقبل قوي يحتاج أساس…
 وهنا يجي دور المدارس اللي تصنع الفرق.

ومن أبرز التجارب التعليمية  اللي ترسم ملامح مُستقبلِ جيلٍ واعدٍ وتستحق الذكر :
مدارس مدينة المعرفة و مدارس مسك،

نماذج تعليمية تجمع بين الابتكار، جودة التعليم، وبناء شخصية الطالب من اليوم الأول.
أماكن ما تعطيك تعليم وبس…

 تعطيك بداية حقيقية لمستقبل مختلف.

www.ynz.sa

https://kc.edu.sa/
https://www.miskschools.edu.sa/arabic/home


اكتشـــــف حلـــــول
 فصـــــول الغـــــد اليـــــوم 

www.ynz.sa

250
زائـــر يوميــــا دولـــة مشاركـــة قطـــــاع مشـــارك

752514,764 ++++



أوتوميكانيكــــا الريـــــاض 
Automechanika Riyadh

ما  خدمات  لقطاع  الرائد  التجاري  المعرض 
بعد البيع للسيارات

الرياض

مركز الرياض الدولي للمؤتمرات والمعارض

www.ynz.sa

الرابـــط

https://www.automechanikariyadh.com/ar.html


معــــرض ســـــوق السفــــر السعـــــودي 
Saudi Travel Market

يركز على الابتكار والنمو في قطاع السياحة 
والسفر )11 - 13 مايو(.

الرياض

مركز الرياض الدولي للمؤتمرات والمعارض

www.ynz.sa

الرابـــط

https://www.stmksa.com/


ميـــن مــــا ينبســـط إذا انفتــــح موضـــــوع السفــــر؟ 
ومن معرض سوق السفر السعودي…

 جبنا لكم توصية تستاهل التجربة:

شركــــة نقطـــــة وصـــــول،
خبير سياحي معتمد يضمن لك رحلات آمنة، بأسعار تنافسية، وبجودة ومعايير عالمية.

سواء كنت تخطط لسفرتك الشخصية أو رحلة عمل،يوفرون لك حلول متكاملة… 

وحتى يصممون رحلتك خصيصًا على ذوقك.

معهم… السفر ما يكون مجرد رحلة، يكون تجربة تنحكى

www.ynz.sa

الرابـــط

https://www.arrival-point.net/
https://www.arrival-point.net/


بيــــوتي وورلد السعوديــــة 
Beautyworld Saudi Arabia

والعناية  التجميل  لقطاع  عالمية  منصة 
بالشعر والبشرة 

الرياض

مركز الرياض الدولي للمؤتمرات والمعارض

www.ynz.sa

الرابـــط

https://www.beautyworldriyadh.com/ar.html


Maruderm

روتيــــن متكامـــــل…

كـــل اللـي تحتاجــــه… بمكـــــان واحـــــد

www.ynz.sa

الرابـــط

جســـــمشعـــــربشـــــرة

https://marudermsa.com/


الفعاليــــات



طبعًا مايو ما جا لحاله.. جاي ومعه زحمة حكايات، وأصوات، وأماكن تناديك تطلع من روتينك، 

شهر مو بس حر وقوايل.. شهر مليان تفاصيل، من أعماق البحر الأحمر لين مسارح الرياض،

من خيوط الذكريات المتشابكة..لين إيقاع الطار الصوت اللي عاش ويعيش فينا.

مايو يقولك الثقافة ما تنعرض.. تنعاش، فعاليات تحكي قصص غارقة من سنين،

مهرجانات تعيد تراثنا الأصيل، ورش وأفكار تفتح لك أبواب جديدة ما كنت حاسب حسابها.

تقدر تكون وسط صورة، أو داخل لحن،

  أو حتى جزء من قصة لسى تنكتب

www.ynz.sa



الفعاليــــات

www.ynz.sa

أكواريبيا 

ليالي فوكالي 

حفل إطلاق ألبوم 
ديسكو مصر في الرياض

 The warehouse 

عرض موموس ستاند أب 
كوميدي في الرياض

عرض بوش بشاشة ستاند 
أب كوميدي في الرياض

ورش عمل فنية مع لفت

جاهز تعيش 
تجربة الهروب؟

في غرفة الهروب 

https://aquarabiaqiddiyacity.com/ar
https://events.vocally.sa/ar?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGn73eF98ZmrMSU1t1hGgIfB-yQISQxuxnfDvip0XCewBzIAtYiedV2N-4F4p8_aem_tlCWOfWGg0YinvWfsa6dqQ
https://riyadh.platinumlist.net/ar/event-tickets/105805/disco-misr-album-launch-in-riyadh
https://www.instagram.com/twh_ksa/?hl=ar
https://riyadh.platinumlist.net/ar/event-tickets/105859/momos-stand-up-comedy-show-in-riyadh
https://riyadh.platinumlist.net/ar/event-tickets/105721/boosh-bashasha-stand-up-comedy-show-in-riyadh
https://www.instagram.com/lift.ksa/
https://escapetheroomsa.com/ar/


التوصيـــات
Y&Z Foodista

واصدقائنا اللي يستنون توصياتنا ما نسيناكم مد 
لعينكم هالشهر بكافيهات ومحلات ايسكريم تم 
توصيتها من أحنك الفنانين اللي بالمكتب لاتنسون 

تعلمونا عن تجربتكم وتقييمكم لها. 



توصيـــات المطاعــــم والكافيهـــــات

In fact
إنفاكت - المحمدية 

DM COFFEE
دي إم كافي - الصحافة 

Batlat bn cafe
بتلة بــن - اليرموك 

 Casa Myrra
كاسا مايرا - الصحافة 

  SNI ROOM
اس ان اي رووم - النخيل 

 Sudds
سدس - الهدا، الرياض

Paros Launge | باروس 
لاونج - حطين - تركي الاول

 LèPain Bakery
لوبين بيكري ) من ألذ المخابز 

في الرياض ( - النزهة 



أمورينو أصلها من إيطاليا، وتشتهر بآيسكريم 
بشكل الورد بنكهاتوطعم كريمي 

 Amorino Gelato
ينــــــو امور

نكهات  للسعودية،تقدم  مصر  من  جاية  دارا 
مبتكرة ومميزّة بلمسة عصرية

 Dara’s icecream
دارا

أصالة إيطالية في قلب الرياض
تكون  ما  أقرب  وتجربة  غنية  بنكهات  جيالتو   

لرحلة لإيطاليا في كل سكوب 

la romana dal 1947
 لا رومانا دال ١٩٤٧

https://www.instagram.com/amorino_sa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/darasicecream.sa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/laromanadal1947.sa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


جيلاتو إيطالي طبيعي %100 بدون إضافات،

etna
 إتــنا ارتيزان جيلاتو 

تجربة تحسّك كأن أصحاب المحل أخذوا حوشهم 
دافئ،  بسيط،  مكان  الجيلاتو…  داخل  وجابوه 
سوا  منجد  ترا   “ حب  فيها  فيه  تفصيلة  وكل 

حوش ببيتهم محل” 

Gelatalia
جيلاتاليـــــــا

مختلفة،  وأفكار  بنكهات  ابتكارات  مستخدمين 
ما  اللي  الكوكيز  خصوصًا  شهية  إضافات  ومع 

تنفوت

 Sukkly Artisan
لــــــي آرتيــــــزان

ْ
سَك

https://www.instagram.com/gelatoetna?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/gelataliariyadh?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/sukkly_sa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


الأيام 
العالميــــة 



مايو شهر يذكرك إن الكلمة لها قيمة، وإن في 
ناس تحارب عشان الحقيقة توصل، 

فــي يــــوم حريــــة الصحافـــــة.
03 مايو 2026



ويوقفك لحظة تقدير ،قدام ناس يواجهون الخطر بدون تردد، 

من رجـــــال الإطفـــــاء والدفـــــاع المدنــــي..

لين أيادي حانية تبدأ فيها الحياة، 

مع القابلات اول أيادي احتضنتنا .



مايو كمان يقول لك ترى الرحمة مهنة، 
وتنبـــض في كـــل ممــــرض وممرضـــــة 

يسهرون عشان غيرهم يرتاح.
12 مايو 2026



وفي وسط كل هالزحمة، يرجعك لأبسط الأشياء 
وأهمهـــا، العائلـة اللــي منهــــا تبــــدأ الحكايـــة، 

وإليهــــا ترجــــع.

15 مايو 2026



حتى الطبيعة لها صوت في هذا الشهر.. 
كبر ممـــــا نتخيــــل. صـــوت نحلــة صغيــــرة، لكــــن أثرهــــا أ



وثقافــــات العالـــــم؟

رك إن اختلافنا هو الشيء اللي يخلينا 
ّ

مايو يحتفل فيها، يذك
نكمـــل بعـــض فــــي اليــــوم العالمــــي للتنـــــوع الثقافــــي.



وبين كل هذا يجيك تذكير هادي لكنه مهم: 
، وخطوة بسيطة ممكن تغيّر كل شيء  

ً
صحتك أولا

زي قرار الامتنـــــاع عـــــن التدخيــــــن.



روا 
ّ

تذك التدخين،  عن  للامتناع  العالمي  اليوم  وبمناسبة 
للمساعدة  السبل  كل  رت 

ّ
وف السعودية  الصحة  وزارة  إن 

عيادات  عبر خدمات مجانية شاملة تشمل  الإقلاع،  على 
متخصصة )حضوري أو افتراضي(، استشارات طبية، دعم 

نفسي، وأدوية بدائل النيكوتين.

 تقدر تحجز عبر تطبيق “صحتي” أو تتواصل على 937 
الحيـــاة الصحيـــة تبــــدأ بخطـــــوة .. إبــــدأ الآن. 



صـــراع المكيفـــات

بالمناسبة، فيه يوم عالمي في مايو ما تكلمنا عنه فوق  بس 

في  ودامنا  العالمي«  السلام  »يوم  وهو  الحين  نقوله  مهم 

مايو و فصل الصيف الجميل فمستحيل يكون فيه سلام عالمي 

يصير, دام الهواش على درجة حرارة المكيف اللي تصير في 

كل شركة وبيت.. من هذا المنبر نقول: عزيزي الموظف لا تخلي 

درجة الحرارة 24 وتقنعنا ان الجو زين كذا، ما سمعت بمقولــة 

»الشمس خارقة وحارة«؟  



وكلنا  برا  حار  الجو  الحرارة 16  تخلي درجة  اللي  الآخر  الموظف  يزي  وعز
نتفق على ذا الشيء بس 16 ماتحس أن الوضع مبالغ فيه؟ 

المكتب نعيش وكأننا برحلة  برا مالها داعي داخل  إذا الشمس مولعة 
استكشافية في القطب الشمالي.

خلوها وسط لا نذوب ولا نتجمد..
ترى السلام الوظيفي يبدأ من زر المكيف، واذا الموضوع متأزم بمكتبكم 
للدرجة هذي فالحل هي قرعة تسوونها وتخلون الذكاء الأصطناعي يختار 

واحد منكم وتتفقون عليه جميعًا وترضون بالنتيجة.. 

وليه قلنا الذكاء الاصطناعي؟ لأنه يختار من دون عاطفة او تحيز  ولأنه.. 
2026 عام الذكاء الاصطناعي…. 



هويـــة عــــام الذكــــاء الاصطناعـــــي 

https://sdaia.gov.sa/ar/MediaCenter/Pages/ai-year.aspx


أعلنت المملكة العربية السعودية عام 2026 عام الذكاء الاصطناعي، تأكيدًا على رؤيتها الطموحة نحو تعزيز الابتكار والتقنيات 

المتقدمة، وترسيخ مكانتها كأحد المراكز العالمية المؤثرة في مجال البيانات والذكاء الاصطناعي.

ومع إعلان سنة 2026 عام »الذكاء الاصطناعي« مملكتنا العظيمة تقول لنا بصوت واضح: المستقبل صار اليوم.. هالتسمية مو 

البيانات والتقنيات  بيئة جاهزة للاستفادة من  الوطنية، وصنع  القدرات  الابتكار، وتطوير  لتعزيز  رنانة هي رؤية واضحة  شعارات 

الحديثة في كل جانب من حياتنا.

برعاية سمو ولي العهد الأمير محمد بن سلمان – حفظه الله، المملكة تمشي بخطى ثابتة عشان تصير من المراكز العالمية 

المؤثرة في مجال الذكاء الاصطناعي، وتحقق مستهدفات رؤية المملكة 2030، وتفتح أبواب جديدة للبحث العلمي، وحلول ذكية 

تخدم المجتمع والاقتصاد.





وبين كل هالأحداث مايو يحمل معه لحظات روحية مهمه

وهي دخولنا بموسم الحج، قلوب الملايين متجهة نحو بيت الله الحرام، 

حيث الركن الأعظم، والطاعات اللي تجمع الناس من كل فجّ وصوب.

الحج  ) وزارة  الرشيدة  لا نغفل عن تقديم خالص الشكر والتقدير لحكومتنا 
والعمرة، وكل الجهات ذات العلاقة( على جهودها العظيمة والمتواصلة 

الحجاج من خدمات وبنية  الحج، وتوفير كل ما يحتاجه  في تيسير مناسك 

منذ  قلبية  وطمأنينة  ميسرة،  آمنة،  تجربة  رحلتهم  لتكون  متكاملة،  تحتية 
لحظة وصولهم إلى الأراضي المقدسة وحتى عودتهم إلى ديارهم.



القبول،  له  ويكتب  رحلته،  حاج  كل  على  يسهل  أن  الله  نسأل 

ويجعله حجًا مبرورًا وسعياً مشكورًا، وأن يحفظ من ناوي الحج 

ويهيئ له السبيل واليسر في طريقه. 

عيد الأضحى يطل علينا ، فرحة الروح والجسد، مناسبة تتجدد 

فيها القيم، ويسُتشعر فيها معنى التضحية والعطاء، وتذكرنا 

بالروابط العائلية والاجتماعية التي تصنع مجتمعنا.. اعاده الله 

علينا سنين مديدة. 



“وبما أن العيد قرب، والأسعار بدأت تطير.
لا تتركون الموضوع لآخر لحظة وتنحاسون في سوق الأنعام وتتوهقون بالأسعار وزحمة المذابح”

عشان كذا، قررنا نسهل عليك الموضوع أكثر، وقبل ما الأسعار ترتفع أكثر فريقنا ضبطك

 وجهز لك توصيات لأماكن تاخذ منها أضحيتك وانت مرتاح

الشهراني أضحيـــــة 
للحوم والذبائح 

نوادر اللحوم 

متجر ذبيحة السبيعي للذبائح كبش نجد 



 وفي نهاية مايو ��

 اللي جاب معه أيام مليانة حكايات ��، قيم ✨، وروح تتجدد ��

تركنا نعيش فعاليات ��، نتذكر الأيام العالمية ��، نحس بروح الحج��، نشارك فرحة 

 عيد الأضحى �💛�، ونلمس لمسة المستقبل مع الذكاء الاصطناعي��✨

 شهر مو زي باقي الشهور على التقويم ️��

 مايو رسائل�� ولحظات نبقى نحملها معنا لكل يوم من أيامه��

 ودعناكم الله��،

إلى أن نلقاكم في »يونيو« �� بحكايات جديدة ��✨

الخاتمــة 
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