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اليوم العالمي للتوعية بمرض التوحد

اليــــوم العالمي للصحـة

اليوم العالمي للإبداع والابتكار

اليـــــــوم العالمـــــي للأرض

اليــوم العالمـــي للكتــــاب

اليوم العالمي للملكية الفكرية

World Autism Awareness Day

World International Health Day

World Creativity and Innovation Day

World International Earth Day

World International Book Day

World Intellectual Property Day
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https://www.un.org/ar/observances/autism-day
https://www.who.int/ar/campaigns/world-health-day
https://www.un.org/ar/observances/creativity-and-innovation-day
https://www.un.org/ar/observances/earth-day
https://www.unesco.org/ar/days/world-book-and-copyright
https://www.wipo.int/ar/web/ipday


مو واضح إذا هو بداية صيف، �� ولا لسه ماسك بطرف الربيع ��

 أبريــل وصـــل

خالد الزعاق حسمها وقال: صيف ��

 و الأرصاد تقول: لا، لسه ربيع ️��

وحنا؟ احنا فريق الزعاق �🔥�

www.ynz.sa



 ونمشي مع كلام الزعاق، بس نراقب الأرصاد عشان نكون جاهزين لكل المفاجآت ! ��️��

 نطلع الصبح بلبس شتوي خفيف�� ... ونرجع الظهر نندم �🔥�

 و نحاول نرجع ن ليومنا شوي شوي خصوصًا بعد رمضان والعيد��✨
 مو كل شيء مضبوط.. بس الامور ماشيه �👌�

خلونا نشوف أبريل وش مجهز لنا �🜸�️☀
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المعــــــــــارض
والمؤتمــــرات

www.ynz.sa
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https://buildxsa.com
https://www.rscforum.com/
https://astepahead.cc
https://www.mdif.sa/
https://ksa-yif.com
https://acda.me/
https://www.dnhc.sa/
https://sahf2024.com/


أبريــل شهــــــــر فيــــه نشــــاط..
الناس  فيها  يجتمع  وأماكن  واجتماعات  فعاليات  معها  تجيب  أيامه   

يتكلمون، يعرضون أفكارهم، ويتعرفون على الجديد في مجالات مختلفة، 

وفرص للقاءات وتبادل الخبرات، وأشياء كثير تستاهل المتابعة.
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ومع كل هالفعاليات واللقاءات، 

أكيد بيكون عندك فرصة تتعرف على ناس جدد وتوسع شبكة علاقاتك.

وهنا يجي دور »البزنس كارد« لأنه غالباً أول شيء يعرفّ الناس عليك وعلى شغلك.

بس السؤال: كيف تعطي بزنس كاردك بطريقة فعلاً تخلي الناس يتذكرونك؟
خلونا نشوف بعض الطرق اللي تساعدك توزعه بشكل ذكي وناجح.
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ابتسامة خفيفة
تكسر الحاجز فورًا

123456

ابدا الكلام بجملة تربطك 
فيه

“واضح إنك فاهم في…”
“شدّني اللي قلته عن…”

نظرة واثقة
تعطي إحساس 

إنك مهتم… مو بس 
مجاملة

خلكّ لحظة… 
بدون كرت لا 

تستعجل، خلهّم 
أول يتذكرونك 

كشخص.

بعدها يجي الكرت
“خلينا نكمل 

هالموضوع… هذا 
كرتي”

اترك أثر بسيط
كلمة، أسلوب، أو 

حتى طاقة مختلفة… 
تكفي

ونصيحـــة..
 لا تعطي كرتك وتمشي خله يكون بداية معرفة بالنهاية الكرت وسيلة وأنت الفرق الحقيقي.
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أنتبـــــه
 تطيــــح فيهــــــا !  

شفت مثل هذي العروض؟ 



أبريل معروف بمصطلح يطلق  من المتعارف عليه أن شهر 

عليه »كذبة أبريل«

لكن في السنوات الأخيرة صار في شيء كثير من الشركات 

تسويه وهو الــ »Prank Content« واللي فكرته ببساطة: 

إعلان أو عرض يوهمك إنه حقيقي.. منتج غريب، خصم مبالغ 

فيه، أو خبر يخليك تتحمس.

لكن الهدف الحقيقي مو العرض نفسه، الهدف إنه يجذب 

انتباهك  ويخليك تتكلم عنه لا أكثر ولا أقل وممكن من أبرزها.. 

www.ynz.sa



»برجر كنج« في أمريكا  1998 م أعلن  1 أبريل من عام  في 

عن برجر الوبر الشهير ولكن المفاجئ أن الوبر كأن مخصوص 

32 مليون أمريكي من مستعملين اليد اليسرى، والمطعم 

كان يقول ان جميع المكونات و الصوصات اتقلبت بزاوية 180 

درجة عشان تلائم اليد اليسرى.. 

واللي يضحك بالموضوع ان فعلًًا الناس صدقت وكان يطلبون 

بشكل كبير، لدرجة ان الوبر كان مقسوم لمستخدمين اليد 

اليمنى و لمستخدمين اليد اليسرى!!
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تغير  ما  نفسه  هو  الوبر  ان  وصرحت  الشركة  ماطلعت  الين 

وان كل اللي صار كان مجرد كذبة أبريل.  

ومع كثرة هالمحتويات والمقالب في أبريل، وعشاننا نحبك 

السنة  في  عليك  ونتكلم  المقلب  تاخذ  ودنا  وما  ونغليك، 

الجاية عشان كذا ركز في أي عرض تشوفه فكر في منطقيته 

زين قبل ما تطيح بفخ أبريل. 

لا تنسى تعلمنا اذا مرت عليك هالمقالب شاركنا إياها في 

التعليقات ��.
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العــــــــــودة
 للروتيـــــــن

www.ynz.sa



»شوال« الشهر اللي نحس أن يومه طويل  وبعد رمضان والعيد، جانا 

ولونه واحد، يمشي بطيييييء ��

جاء وقت نسأل: كيف أموركم؟ النوم ملخبط؟ الروتين رجع يذكركم بالحياة 

اوضاعكم  ولا  العيد  مصاريف  من  طفرتوا  هل  والفلوس…  اليومية؟ 

ممتازة؟

قوائم كافيهات مختارة، أماكن تساعدكم تستعيدون  لأننا جهزنا لكم 

توازنكم، وتستمتعون بالقهوة ، وفي نفس الوقت ما تصير مصاريفكم 

كلها على العيديات فلوها شوي. 
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Brew 92namqashjar café camel stepdr. CAFE

bossco roastery

كل  و  مكتبنا  جنب  لأنه 

يوم قهوتنا من عنده

Carve

بينا زعل لأنه ما  انه  مع 

لحقنا على مقات الهبة 

coffee address 

www.ynz.sa

https://www.instagram.com/brew92cafe?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/namq_cafe?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/ashjarcafe/?utm_source=ig_web_button_share_sheet
https://www.instagram.com/drcafeksa
https://www.instagram.com/boss.co.sa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/carvecoffee.sa?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/addresscafe?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/addresscafe?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


اليــوم العالمــي للإبـــداع والابتكــــار
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رمضان خلص…
والفلوس على الإعلانات راحت مع العيد 

والسؤال الكبير: كيف نسوي إعلان يخطف الانتباه… من لا شيء؟

هنا يجي دور الإبداع الحقيقي 
التفكير خارج الصندوق، الفكرة اللي تخلي الناس يوقفون 

ويقولون: “واو، مين سوا هذا؟”
بدون ميزانية كبيرة… بس بفكرة ذكية.
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الجوائز؟ الإلهام، الشهرة، ورضا قلبك على فكرة عبقرية انت سويتها ��
شاركنا فكرتك في التعليقات

✨ تحدي الإبداع من صفر ميزانية ✨
اختر البراند اللي ودك تسوي له إعلان…

وفكر بفكرة مبتكرة، بسيطة، لكن تخلي الكل يلاحظها.

ولحسن الحظ، 21 أبريل هو اليوم العالمي للإبداع 
والاحتفال هذا العام؟ بطريقة عملية وممتعة:

www.ynz.sa



علــــى طـــــــــاري المبدعيــــــــن
في صلة تجمــع كل المبدعيــن 
ألا وهي الألتزام.. وعلى طاري الألتزام.. 

www.ynz.sa



تقرأ الجدول وتحسب أننا نسيناك صح؟ 
نصحناك بداية رمضان.. واسيناك في العيد.. اكيد ما بننساك الحين.

بديت في الدايت اللي اتفقنا عليه ولا لسى؟ لأن إذا استمر الوضع كذا.. 
الطريق المنحدرة بدأت!

لا تخاف، حنا مو جايين بس نخوفك.. جينا نصحي ضميرك الغائب. 

لك شخص زاد وزنه من السمبوسة، الحلويات، والمفطحات، الخ… ��
الحين جاء الوقت اللي نرجع فيه للرياضة ، ونستفيد من النوادي اللي 

اخترناها لكم!

www.ynz.sa



أماكن ممتازة تقدرون تلتزمون فيها بالتمارين، تتعرفون على برامج 
مناسبة لكل مستوى، وفي نفس الوقت الجو فيها ممتع، والنتيجة:

 نشاط، لياقة، وإصلاح للي سويناه الأيام الماضية.��

www.ynz.sa

https://www.instagram.com/fitnesstimesa/
https://optimo.com.sa/
https://www.instagram.com/gymnation_me/?hl=ar
https://www.instagram.com/9roundksa/
https://www.instagram.com/arenasaudi/?hl=en
https://bfit.com.sa/


كـل ومعهــــا نرجـــع نرتّــب علاقتنـا مــع الأ
خيارات  أخف،  أذكى:وجبات  اختيار  لكن  حرمان،  ليس 

صحية، وتوازن يخليك تستمتع بدون تأنيب 

لأن الرحلة مو بس نادي…أسلوب حياة يبدأ من طبقك 

قبل تمارينك

 v shape

كابتن شيف 

كالو

دايت ورلد 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vshape.sa&pcampaignid=web_share
https://www.captainchef.net
https://calo.app/ar
https://dietworldsa.com/?gad_source=1&gad_campaignid=22968850714&gbraid=0AAAABBQHBBTE132oE5OsI_Xe0Dwht0U9G&gclid=CjwKCAjw-J3OBhBuEiwAwqZ_h3PxZeNweOg9nQU3JKC934FG8fNkthwFjK16SeAyrEcZAfYxuuxe6xoC4xMQAvD_BwE


الربيع جاء، والرياض زاهي بالخضرة والألوان �🌿� 

هذي كذبة أبريل طبعًا.. الشمس هنا ما ترحم��️☀
عشان كذا، أي طلعه وخصوصًا الظهر لازم يكون معكم 
تقدرون  وبهالطريقة  للشمس..  واقي  و  كير  سكن 

تستمتعون بالجو بدون مشاكل.

قائمة مستحضرات البشرة

www.ynz.sa

https://marudermsa.com/


وترانا بفصل الربيع مهما كان الواقع مُرّ 

في حدائق وأماكن فيها ظل ونسيم خفيف، تخليكم تحسون 
بالربيع الحقيقي، وتبتعدون شوي عن حرارة الشمس. جهزنا 

لكم قائمة بأفضل الحدائق اللي تخليكم تستمتعون بالربيع:

   »قائمة الحدائق« 

منتزه
 الملك  عبدالله

منتزه
العليـــــــــــا

منتزه
السويـــــــدي

حديقة مكتبة 
الملك فهد

منتزه
 البجيري التراثي

www.ynz.sa

https://share.google/nflehBpPmq1hzxXE3
https://share.google/wGZ0Pp3KQ1oKWiXqh
https://share.google/axrUzPhygkasLrZCR
https://share.google/OPH2qvjdUyuendmCg
https://share.google/c86bsqcGFGtu47Kot


وسط كل الزحمة…مواعيد، شغل، طلعات، 
فعاليات…في شيء دايم نأجّله: نفسنا.

بس في يوم الصحة العالمي في صوت 
يقول لك:

“ترى صحتك مو خيار...هي الأساس.”



وش تقــــــــدّم؟
دورات صحية مجانية بالكامل

محتوى مبني على معلومات موثوقة
مواضيع تهم حياتك اليومية: 

التغذية، النشاط، الوقاية، ونمط الحياة الصحي

لا معلومات سريعة تنساها…بل وعي تعيشه يوميًا.

https://www.waey.org.sa/pages/%D8%A7%D9%83%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%B9%D9%8A/


في زخم حياتنا اليومية لابد أن نبقى واعيين
وبين العمل والترفيه لا ننسى واجبنا الوطني 

www.ynz.sa



عيـــن علــــــى الوطــــنعيـــن علــــــى الوطــــن

www.ynz.sa



الدفاع عن الوطن لا يقتصر على الميدان فقط؛ بل يبدأ من 
الشائعات  تداول  عدم  على  وحرصك  وانضباطك،  وعيك، 

التي قد تزعزع الاستقرار الاجتماعي. 

نصيحة أمنية: تذكر دائماً أننا جميعاً “رجال أمن” من أماكننا؛ 

بلاغك عن أي ظاهرة لافتة أو خطر محتمل هو واجب وطني 
يعكس وعيك وانتماءك.

www.ynz.sa



هل تعلم أن مساهمتك في التبليغ عن “الظواهر الجوية اللافتة” 

المختصة  الجهات  تدعم  أداة  هي  بل  عابرة؟  معلومة  مجرد  ليست 
في سرعة الاستجابة وحماية الأرواح والممتلكات.  

أي  رصد  عند  التطبيق  في  البلاغات  خاصية  استخدم  تساهم؟  كيف 
ظاهرة جوية غير طبيعية؛ فكل بلاغ قد يكون سبباً في تفادي خطر 

أو إنقاذ روح.  

والنمو  الاقتصادي  الاستقرار  أساس  هو  الأمن  للمسوقين:  رسالة 
الإبداعي؛ كن جزءاً من رسالة التوعية في منصاتك. 

عبر تطبيق 

www.ynz.sa

http://https://play.google.com/store/apps/details?id=sa.gov.nic.twkhayat&hl=ar


في ظل الأوضاع الراهنة، يبقى الدعاء هو الحصن 
بلادنا  يحفظ  أن  المولى  سائلين  به،  نلوذ  الذي 

ويديم علينا نعمة الأمن والأمان:

اللهم أعز الإسلام والمسلمين، واحمِ حوزة الدين، 
بلاد  وسائر  رخاءً  مطمئناً  آمناً  البلد  هذا  واجعل 

المسلمين

أخيـــــــراّ ...

www.ynz.sa

https://play.google.com/store/apps/details?id=sa.gov.nic.twkhayat&hl=ar


Kingdome of Saudi Arabia Head Office7235 Al 
Olaya - Al Olaya Dist. Riyadh 2392-12244

info@ynz.sa 

www.ynz.sa

+966 504494604Riyadh Branch 3050 Al urubah -Al Woroud Dist.Ri-
yadh 6153-12251

طمـــوح يسبــق الحاضــر
فى عالـم الإتصـال الإبداعـي


